
PROGRAMA
2° Congreso de Cefalea y Algias Craneofaciales ACEFALCH
"Abordaje Multidisciplinario de la cefalea en Chile: distintos enfoques, un mismo objetivo"

09 y 10 de Abril 2026 · Universidad Autónoma de Chile, Aula Magna

DÍA 1: JUEVES, 09 DE ABRIL 2026 Encargados: Dr. Raúl Juliet · Dr. Jiménez · Dra. Fiorella Celsi

08:00 - 08:20 Bienvenida y Acreditación

08:20 - 08:30 Inauguración del Congreso de Cefalea
Autoridades ACEFALCH · U.
Autónoma de Chile

MÓDULO 1: CEFALEA EN CHILE
Encargados: Dra. María José López · Dr. Carlos Silva

Expositores

08:30 - 08:45 Generalidades del dolor de cabeza Dr. Carlos Silva Rosas

08:45 - 09:00 Realidad de un paciente con cefalea en Chile Antonia Cancino Peña

09:00 - 09:15 Estimación de fracción atribuible a la migraña del gasto ambulatorio y hospitalario del sistema
FONASA Rubén Rojas

MÓDULO 2: ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE LA CEFALEA
Encargados: Dra. Fiorella Celsi · Dr. Claudio Montecinos

Expositores

09:15 - 09:30 Importancia de la unidad de cefalea: orientaciones prácticas para la derivación y el trabajo en
equipo Dr. Patricio Ruedi

09:30 - 09:45 Nutrición y suplementación: evidencia y controversias Dr. Cristóbal Behermann

09:45 - 10:00 Cefalea y comorbilidad psiquiátrica Dr. Eduardo Kruger

10:00 - 10:15 Enfoque psicológico del dolor de cabeza: herramientas prácticas para el paciente con dolor
crónico Dra. Vanessa Cantillano

10:15 - 10:30 Intervención kinésica en el manejo multidisciplinario del dolor cráneo cervical Klgo. Armin López Rodríguez

10:30 - 10:40 Mesa redonda Dra. Celsi · Dr. Montecinos Dr.
Jiménez

10:40 - 11:00 Coffee Break

MÓDULO 3: NUEVOS HORIZONTES EN LA PREVENCIÓN FARMACOLÓGICA DE LA MIGRAÑA
Encargados: Dra. Patricia Pardo · Dr. Raúl Juliet

Expositores

11:00 - 11:15 Realidad de la migraña en Chile Dr. Raúl Juliet Pérez

11:15 - 11:30 Actualización en el manejo preventivo de la migraña Dr. Alex Espinoza

11:30 - 11:45 Real-World Evidence (RWE) de Anticuerpos Monoclonales
*Invitado internacional

Dr. Marco Lisicki

11:45 - 12:00 Real-World Evidence (RWE) de Gepantes Dr. Marco Lisicki

12:00 - 12:15 Rol de la Toxina Botulínica en Migraña Crónica en la era del CGRP Dr. Marco Lisicki

12:15 - 12:30 Más allá del CGRP: Nuevas dianas terapéuticas y perspectivas futuras en Migraña Dr. Claudio Montecinos

12:30 - 12:45 Migraña e Inteligencia Artificial
*Conferencia Online

Dr. Gonzalo Muñoz

12:45 - 13:00 Mesa redonda Dr. Raúl Juliet · Dra. Patricia Pardo

13:00 - 14:00 ALMUERZO · BOX LUNCH
* Conferencia auspiciada por Laboratorio AXONPHARMA

MÓDULO 4: MIGRAÑA Y COMORBILIDADES
Encargados: Dra. Fiorella Celsi · Dr. Jiménez

Expositores

14:00 - 14:15 Migraña y obesidad: rol de los agonistas GLP-1 Dra. Vanieska Toro

14:15 - 14:30 Migraña y disfunción cognitiva Dr. José Javier Jiménez

14:30 - 14:45 Migraña y SAHOS Dra. Fernanda Gómez

14:45 - 15:00 Disbiosis y migraña: rol del eje intestino–cerebro Dra. Fiorella Celsi

Mesa redonda Celsi · Montecinos · Jiménez
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DÍA 1: JUEVES, 09 DE ABRIL 2026 (continuación) Encargados: Dr. Raúl Juliet · Dr. Jiménez · Dra. Fiorella Celsi

MÓDULO 5: MIGRAÑA EN ESCENARIOS DESAFIANTES
Encargados: Dra. Patricia Pardo

Expositores

15:00 - 15:15 Cefalea por uso excesivo de medicamentos: diagnóstico, desintoxicación farmacológica y
elección del tratamiento preventivo Dr. Patricio Sandoval

15:15 - 15:30 Migraña refractaria: definición y opciones terapéuticas Dra. Patricia Pardo

15:30 - 15:45 Migraña en el adulto mayor Dra. María José López

15:45 - 16:00 Mesa redonda Dra. Pardo · Dr. Sandoval

16:00 - 16:30 Coffee Break

TALLERES Con inscripción previa y costo adicional · 16:30 - 17:45

Sala N°1 piso -2 Guía práctica de ejercicios de relajación muscular Dra. Cecilia Plaza

Sala N°3 piso -2 Taller de Toxina Botulínica Dr. Raúl Juliet · Dra. María José
López

Auditorio
principal Examen físico del dolor temporomandibular Dr. Guillermo Flores

Sala N°2 piso -2 Taller de Casos Clínicos – Terapia Preventiva Dra. Patricia Pardo · Dr. Marco
Lisicki
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DÍA 2: VIERNES, 10 DE ABRIL 2026 Encargados: Dra. Patricia Pardo · Dra. María José López · Dr. Claudio Montecinos

08:00 - 08:30 Acreditación y Bienvenida oficial

MÓDULO 6: CEFALEA TENSIONAL
Encargados: Dra. Tecas · Dra. Cifuentes

Expositores

08:30 - 08:45 Diagnóstico y tratamiento farmacológico y no farmacológico actualizado Dra. Andrea Marengo

08:45 - 09:00 Examen físico en cefalea tensional Dra. Catalina Tecas

09:00 - 09:15 Comorbilidades en cefalea tensional Dra. Ximena Cifuentes

09:15 - 09:30 Mesa Redonda Dra. Tecas · Dra. Cifuentes

MÓDULO 7: CEFALEAS TRIGÉMINO-AUTONÓMAS
Encargados: Dra. Leal · Dra. Pardo

Expositores

09:30 - 09:45 Fisiopatología de las cefaleas trigémino-autonómicas Dra. Cecilia Cárdenas

09:45 - 10:00 Tratamiento de cefalea en racimos y correcta derivación Dra. María Elena Trejo

10:00 - 10:15 Más allá de la cefalea en racimos: diagnóstico diferencial de las cefaleas trigémino-autonómicas Dr. Álvaro Vidal

10:15 - 10:30 Evidencia de anticuerpos monoclonales en cefalea en racimos Dra. Javiera Canales

10:30 - 10:40 Mesa Redonda Dra. Leal · Dra. Pardo

10:40 - 11:00 Coffee Break

MÓDULO 8: OROFACIAL Y TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
Encargados: Dr. Flores · Dr. Salinas

Expositores

11:00 - 11:15 Medicina Regenerativa: una alternativa terapéutica para el manejo de los TTM y DOF Dra. Paloma Reyes

11:15 - 11:30 Procedimientos intervencionales en dolor craneofacial de alta complejidad Dr. Fernando Hormazábal

11:30 - 11:45 Anestésicos locales, más allá del alivio del dolor Dr. Juan Carlos Salinas

11:45 - 12:00 TTM y DOF: Susceptibilidades y comorbilidades Dr. Guillermo Flores

12:00 - 12:15 Mesa Redonda Dr. Flores · Dr. Salinas

MÓDULO 9: NOCIONES DE CEFALEAS SECUNDARIAS
Encargados: Dr. Almeida · Dra. Cifuentes

Expositores

12:15 - 12:30 Cefalea con TAC craneal normal: Banderas Rojas Dr. Víctor Obach Baurier

12:30 - 12:45 Cefalea y daño vascular (TVC, HSA, HIC) Dr. Juan Almeida Toro

12:45 - 13:00 Cefalea en lesiones expansivas cerebrales: Neuroimágenes, mitos y realidades Dr. Andrés Rojas Gallegos

13:00 - 13:10 Mesa Redonda Dr. Almeida · Dra. Cifuentes

13:10 - 14:00 ALMUERZO LIBRE

MÓDULO 10: CEFALEAS RARAS
Encargados: Dr. Aguilera · Dra. Jara

Expositores

14:00 - 14:15 Cefalea en Trueno (thunderclap headache) Dr. Waleng Ñancupil Reyes

14:15 - 14:30 Síndrome de vasoconstricción cerebral reversible Dr. Luis Ortega

14:30 - 14:45 Cefaleas por Hipotensión de LCR Dr. Carlos Silva Rosas

14:45 - 15:00 Cefalea por Hipertensión Intracraneal Idiopática (HII) Dr. Carlos Aguilera Fuenzalida

15:00 - 15:10 Mesa Redonda Dr. Aguilera · Dra. Jara

15:10 - 15:30 Coffee Break

MÓDULO 11: CEFALEA EN PEDIATRÍA: COMPRENDER AL NIÑO MÁS ALLÁ DEL DOLOR
Encargados: Dra. Ramos · Dra. Giadach

Expositores

15:30 - 15:45 Equivalentes migrañosos: señales tempranas de migraña en pediatría Dra. Veronika Baltzer

15:45 - 16:00 Manejo agudo y preventivo de la cefalea en pediatría: qué sirve realmente Dra. Veronika Baltzer

16:00 - 16:15 Sueño, pantallas y estrés escolar: factores gatillantes en la cefalea Dra. Carolina Giadach

16:15 - 16:30 Migraña y TDA en niños Dra. Bárbara Ramos Toloza

16:30 - 16:45 Mesa Redonda Dra. Ramos · Dra. Giadach

16:45 - 17:00 CIERRE DEL EVENTO
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